
 

 
 

 

 
Du  8  au 10 Mars 2019 
Espace Culturel Michel Frérot 
Association Métamorphoses 

Exposition paritaire 
Vernissage le 8 Mars à 18h 

           « Hildegarde, prophète pour le troisième millénaire » 
          « Étonnante d’actualité, cette femme du XIIème siècle ! 
 Sa vie démontre que le génie n’a pas d’âge et que la vie spirituelle 
authentique rend l’homme plus humain, plus complet, plus universel. 

Hildegarde n’est pas seulement en avance 
sur son époque, devançant de près de 
quatre siècles Léonard de Vinci, anticipant 
Dante, préparant Pasteur : elle n’a été 
oubliée pendant longtemps que parce 
qu’elle était trop géniale pour être 
comprise. Aujourd’hui, providentiellement, 
son oeuvre est remise en lumière et on 
découvre combien, par de multiples 
aspects, cette femme jaillie du fond du 
Moyen Age est…moderne ! » 
Extrait de Pierre Dumoulin, Hildegarde de 

Bingen, prophète et docteur pour le troisième millénaire , 2012. 
Une exposition paritaire la célèbre aujourd’hui 

Participez et faites participez autour de vous! 
Infos sur http://soyezphilogyne.canalblog.com/ 

L'exposition sera ensuite présentée partiellement 
 Couvent des Bénédictines Boutique de la Joie St 

Benoit, 48 rue St loup 14000 Bayeux, du 15 mars 
au 14 avril 2019 tous les jours 14h30-17h30. 
 

 Château de Fontaine Henry ouverture les weekends 
et jours fériés du du 27 avril au 19 mai 2019. aux 
heures d’ouverture du château (entrée payante). 

Contacts : Association Métamorphoses 
Présidente : Mireille Pontais Rifffaud mireille.riffaud@sfr.fr  
06 46 58 58 16 
Vice Présidente : Pénélope penelope14@laposte.net  
06 84 10 70 57 
Vice président : Philippe Pierre ppppierre1@gmail.com 
 06 81 86 75 49 
 

                
 

               Samedi 9 Mars à 20h00 
                      Maison du Temps Libre 

                    Théâtre 
                         «Les Elles brisées » 

 La Compagnie                                   
L’Art et la Manière                                         Entrée :  5€ 
 

   CONTACTS ET ADRESSES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Faites-nous connaître vos animations afin qu'elles paraissent 
dans " Le THAON PRESSE " 

Bonne lecture                     Richard Maury 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

Depuis janvier , vous retrouvez votre flyer  
chez les commerçants de Thaon ou  

            si vous souhaitez le recevoir par mail  
contact :veronique.mairiethaon@orange.fr 

Mairie :     02 31 80 01 36 
           Fax :  02 31 08 29 39 
mairiethaon14@orange.fr 
Site internet : mairiethaon14.fr 
Lundi-Mardi-Vendredi : 16h à 18h 
Mercredi : 9h à 12h 
Jeudi : 17h à 18h30 
 
Médiathèque de THAON 
2 Rue des Ecoles 
 02 31 08 16 35 
bibliothèque.thaon@mail.com 
Lundi : 16h30- 18h30 
Mercredi 10h00-12h00 et 15h-18h30 
Dimanche : 17h-18h (sauf vacances et 
jours fériés) 
 
Local Jeunes 
2 Rue des Ecoles 
 02 31 74 41 94 ou  06 18 73 95 51 
thaon.localjeunes@gmail.com 
Mercredi : 14h à 18h  
Vacances scolaires :  
Tous les jours de 10h à 18h 
 
Agence Postale Communale 
8 Rue de Barbières 
 02 31 30 18 95 
Du lundi au vendredi : 
10h à 12h et de 16h à 19h 
Et samedi : 9h30 à 12h30 
 
Association intercommunale d'aide à            
l'emploi : Permanences de 8h45 à 12h15 
Mairie d'Authie  02 31 26 95 95 
a.i.a.e.@wanadoo.fr 
Site internet : www.aiae-authie.fr 
 
SIDOM de CREULLY 
15 Grande Rue 
 02 31 80 42 27 
sidomcreully@orange.fr 
Déchets ménagers : le Jeudi 
Déchets Verts : le Mardi (avril à novembre) 
Mise en décharge : demandez la carte en 
Mairie. Déchèteries de Bretteville 
l'Orgueilleuse et de Creully 
 
Gendarmerie 
Creully  02 31 29 54 80  
Courseulles  02 31 29 55 20 
 
Pompiers 18 
Samu  15 

 

Journées Internationales  
des Droits des Femmes 

Le Thaon Des Loisirs 
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                     Vendredi 1er Mars à 20h30 
   Maison du Temps Libre 

Ciné Concert         

Orchestre Régional                                  Les Aventures  
       De                                               du Prince Ahmed 
  Normandie     
 
Tarif : 10€                   Tarif réduit : 7€ 
Enfant : gratuit- 15 ans 

Réservations  02 31 22 17 44 
 

 

 
            Dimanche 3 Mars 

Bonne  Fête 

  Mamie 
 
 
 

                 Mardi 5 Mars 

e            Mardi Gras         
Le Thaon est venu de préparer des 

crêpes et des galettes 

 
 
 

                        

        Jeudi 7 Mars à 11h00 

         Maison du Temps Libre 

       Assemblée générale 
 

 
 

                                                                  
   Dimanche 10 Mars de 14h30 à 17h30 

   Gratuit                Maison du Temps Libre 

                         Carnaval 
 
 
 
 
 
Renseignements et inscriptions : 06 84 25 94 66  
apelamarelle@gmail.com 

  
 
 

 Jeudi 14 Mars à 20h30 

         Conseil Municipal 
         Le Conseil Municipal se réunira  
         dans la salle de la Mairie 

 
 
 

 

Du Vendredi 15 au Dimanche 17 Mars 
Espace Culturel Michel Frérot  

Accrochages 
 
De Jill GUILLAIS                               Surface Sans Cible 
Et Elie PLEINTEL 
 
 
 
 

 

 
                    Samedi 16 Mars à 20h00 

           Maison du Temps Libre 

        Concours de Belote 
    12€ La doublette 

 

      Renseignements :  02 31 80 03 70 
 

 
    

 

Mercredi 20 Mars à 14h00 
Tarif : 5€   Espace Culturel Michel Frérot 

              Art floral 
Bulletins d’inscription chez les Commerçants  
  : 02 31 80 01 30 
veronique.mairiethaon@orange.fr    
        
 

Waldo-Thaon 
Vendredi 22 Mars de 19h30 à 22h00 

               Local Jeunes 

Soirée Tournoi FIFA 19 
              Silvain JORON responsable du Local Jeunes 

 06 18 73 95 51    thaon.localjeunes@gmail.com 

Snapchat : local-thaon 

  
 
 
                   

Dimanche 24 Mars à 14h00 
                         Maison du Temps Libre 

                       Super Loto 
              

 
 
 
 
 
 
                               Nombreux lots    
              Renseignements :  06 13 51 62 85  
 

 

 

 
 

           Mardi 26 Mars à partir de 08h45 
Médiathèque  

   Bébés Lecteurs 
 

 

 
 

 
 

              Samedi 30 Mars à partir de 14h00 
Vieille Eglise 

Nettoyage de Printemps autour de la vieille église  
apporter l'outil de son choix 

 
 

 
 

 

  En Mars 
 Les semis de laitue, de chicorée, de fève et de 

betteraves rouges peuvent être entrepris, tout 

comme les poireaux que vous repiquerez fin juin 

pour une récolte en automne-hiver d'après. 
 Si vous avez une mini-serre au chaud, les premiers 

semis de tomates pourront être faits. 
 Les pommes de terre peuvent être mises en terre 

après un bon fumage de celle-ci. Plantez également 

l'ail rose et l'oignon blanc 
 Si vous avez des artichauts, prenez les plus beaux 

oeilletons pour les repiquer et multiplier ainsi les 

pieds. 

 

A.D.T.L.B. 

 

APE la Marelle 
 

Centre Communal d’Action Sociale

Le Conseil Municipal 

Séance Bébés Lecteurs

Club du Thaon Libre

Mardi Gras
Comité de Jumelage Waldo-Thaon 

Le Jardin 

A.V.E.T.

Le Thaon des Loisirs

Fête des Grands-Mères

Exposition Photographique 

Local Jeunes 
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mailto:veronique.mairiethaon@orange.fr
mailto:thaon.localjeunes@gmail.com
https://jardinage.lemonde.fr/dossier-99-poireau-allium-porrum-legume-diuretique-riche-fibres.html
https://jardinage.lemonde.fr/dossier-355-artichaut-cynara-scolymus-coeur-tendre.html

